
 
 
 

Warszawa, 21.04.2024 

 

ZAŚWIADCZENIE 

 

W ramach czteroletnich studiów podyplomowych w Szkole Psychoterapii 

Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS pod kierownictwem dr hab. Agnieszki 

Popiel i dr Ewy Pragłowskiej  

Pani Anastazja  Mołodecka ur. 06.11.1992 r. 

odbyła 30 godzin szkolenia w zalecanych przez międzynarodowe standardy leczenia 

zaburzeń potraumatycznych metodach zorientowanej na traumę terapii 

poznawczo-behawioralnej PTSD (Trauma-focused CBT), ze szczególnym 

uwzględnieniem pierwszej pomocy psychologicznej, diagnozy PTSD i zaburzeń 

potraumatycznych, metody przedłużonej ekspozycji (Prolonged Exposure) we 

wszystkich grupach wiekowych1. Szkolenie odbyło się w dniach 20-21.04.2024 r. 

 

20 godzin zajęć zalicza się do obowiązkowego programu Szkoły Psychoterapii 

USWPS, 10 godzin akademickich objętych zaświadczeniem zalicza się do zajęć 

fakultatywnych. 

 

 

Prowadzące szkolenie: 

 

 

  Dr hab. Agnieszka Popiel, prof. SWPS                     Dr n. hum Ewa Pragłowska 

 
1 Każdy psychoterapeuta prowadzący psychoterapię zobowiązany jest do stałego doskonalenia 
umiejętności i poddawania praktyki klinicznej superwizji. 


